W PZAZ Łęczna odbyło się szkolenie „Pierwsza pomoc przedmedyczna”, które poprowadziła Pani Róża Szymczyk-Rogowska – pielęgniarka specjalistka.
Uczestnicy poznali podstawowe zasady udzielania pomocy oraz ćwiczyli je w praktyce. Uczyli się między innymi resuscytacji krążeniowo-oddechowej (RKO), układania poszkodowanego w pozycji bezpiecznej oraz opatrywania ran.
W szkoleniu razem z nami uczestniczyli także Pracownicy z Zakładu Aktywności Zawodowej w Jaszczowie. Wszyscy z dużym zainteresowaniem słuchali prowadzącej i chętnie brali udział w ćwiczeniach.
Szkolenie było bardzo potrzebne. Dzięki niemu uczestnicy zdobyli cenną wiedzę i umiejętności, które mogą pomóc uratować czyjeś życie. 

